i IVING HARD

Chorégraphe : Marie-Catherine DIGUE - France / Avril 2008
Danse en ligne : 4 murs - 32 temps
Niveau : novice

Introduction : 8 + 16 temps
Rotation de la danse : clockyis®s

1.2 2 pas avant :
3&4 WIGGLE D : pas

5&6 WIGGLE G :
7.8

Option : (ou les bumps sont / ; } mouvements avant- arriere du bassin )

3&4 COASTER STEP G

5 pas PD coté D

6&7 : > PG derriére PD - pas PD cot¢ D - CROSS PG devant PD
8 P

DRAG, TAP, KICK B4 ) W EL STOMP (OR KNEE POP)

1a4  grand pas | ers la G « (2 temps) - TAP PD a coté du PG

5&6  KICK BALL Y : t- pas BALL PD a coté du PG-JUMP 2 pieds sur place "apart"
7.8 soulever les g e s au sol

Option : &7&8: 2

1.2
34

du genou D sur place (sens clockwise ) - appui PD -

du genou G sur place (sens anti-clockwise ) - appui PG -
knee roll vous pouvez accompagnez

mouvement ondulatoire du corps)

D§- CROSS PG derriere PD - pas PD coté D

appui PG )

(pendant que vous effectud
ce mouvement d’un body
567 VINE a D : pas PD cotd
8 STOMP PG a co6té du PP




LIVING HARD

Choregrapher : Marie-Catherine DIGUE. April 2008.France
Easy intermediate : 4 Wall Line Dance. 32 counts
Music : Living hard - Gary Alan - 120 BPM
Start : intro + 16 counts.

1-2 Walk forward right , walk forward left
3&4 Forward right step on diagonal wj
5&6  Forward left step on diagonal
7-8 Step forward on right, Pivot k

384 Step back on left. Rigkil
5 Step right to right side
6&7  Cross left behind right and {p f ross left over right
8 Stomp right beside left

Drag. Tap right. Side Right, Ki
1-4 Wild step left to the left.
5&6 Kick right forward. Step @ght peg mp on two feet
7.8 Feet APART ... heel S

1.2 Rolling right knee cloO
3.4 Rolling left knee couglter -cloc

(During knee roll rig a body roll.)
5.6 Step right to rig
7.8 Step right to rig

Start again

Recu le mercredi 14 mai 2008 - 18 : 01 -




