S RISH STEW

Chorégraphe : Lois LIGHTFOOT - Parkeston Rd, DOVERSOURT - ANGLETERRE / Février 2005
LINE Dance : 32 temps - 4 murs // LILT
Niveau : débutant / intermédiaire
Musique : Flowers on the wall - Eric HEATHERLY - BPM 104
Irish stew - SHAM ROCK - BPM, 125/Polka
Days go - Keith URBAN - BPM \\
Women rule the world - LONESTARY-

Traduit et préparé par Iréne CO 3 2/ 2009
Chorégraphies en francais, site : http:

Introduction : 32 temps
SIDE SWITCHES, CLAP T}
1 TOUCH pointe PI
&2 SWITCH : pas R ™

&3 SWITCH : pafSR
&4 4
5 TOUCH talon™® %

talon G avant
talon D avant

&6 SWITCH : pas PD gl
&7 SWITCH : pas PG 3
&8 HOLD + CLAP - HOLD

SHUFFLE FORWARD, RCKNERL OVERCOASTER STEP, PIVOT 1/2 TURN

1&2  SHUFFLE D avgnt : pas PD #2Rt - pas PG a coté du PD - pas PD avant

34 ROCK STEP G %vat , Frevenir PR arriére

5&6 COASTER SLE#*@¥: rgculer BALIR PG - reculer BALL PD a coté du PG - pas PG avant
7.8 pas PD ava V tQir FIVQT veks G (appui PG)

RIGHT CROSS ROCKJCHA IDF T WROSS ROCK CHASSE SIDE
1.2 CROSS ROGK STEP#D devant X ir PG derriére
3&4  CHASSEg baselRl) 80tFD - pas PG a coté du PD - pas PD coté D

56  CROSS ii@ & Mfcvenir PD derriére
7&8 CHASY @ latéral : pg§s PQ coté G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G

TOE TOUCHES, SAILORS SHU.
1.2 TOUCH pointe PD avan
3&4  SAILOR STEP D : CRO
5.6 TOUCH pointe PG avan
7&8  SAILOR STEP D : CR@S

@ 7OE TOUCHES, SAILORS 1/4 TURN LEFT
OUCH pointe PD c6té D

PD derriere PG - pas PG coté G - pas PD coté D
OUCH pointe PG coté G

PG derriere PD, avec 1/4 de tour G - pas PD c6té D - pas PG a coté du PD



Irish Stew

Choreographed by Lois LIGHTFOOT — U. K. - February 2005
Description : 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Music : Irish Stew by Sham Rock

Women Rule The World by Lonestar

Days Go By by Keith Urban

Side Switches, Clap Twice, Heel Swi
1& Touch right toe out to side, brin
2& Touch left toe out to side, bring I8
3&4 Touch right toe out to sig

5& Touch right heel forwgrd, biing
6& Touch left heel fo

7&8 Touch right hegls

Toe Touchegf S3 2
1-2 Touch duchiiright toe to side
38&4 Cross right foot behind le
5-6 Touch left toe forward, to
7&8 Cross left behind right ma

ep left foot to side, step right foot to side
eft toe to side

http://www.tulsashuffle.co.uk/steps/irishstew.html

Ya turn left, step right to side, step left next to right



